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Fiche d'aide à la préparation de visite 
Site Gallo-romain du Fâ 

 
Journée « Au cœur de la vie quotidienne » 

 
Niveaux : Cycle 3 – Collège - Lycée 

 
Tarif : 3 € par élève + forfait 180 € (classe de 36 élèves maximum) - Durée : 4h00 

 

 
Cette journée est en liaison avec le programme d’histoire et de langues et cultures de l’Antiquité. Deux 
aspects de la vie quotidienne des Gallo-romains sont abordés mettant en évidence le mode de vie des 
gallo-romains.   
 
 Objectifs pédagogiques de la journée : 
 
- Appréhender l’histoire de façon concrète en découvrant des monuments en lien avec 
l’époque gallo-romaine. 
- Découvrir différents objets trouvés en fouille par les archéologues au travers des objets 
présentés dans le musée. 
- Acquérir des éléments de culture concernant la vie quotidienne dans l’Antiquité romaine. 
- Découvrir le mode de vie des Gallo-romains. 
- Découvrir les tenues vestimentaires de l’époque et apprendre à s’habiller comme à l’époque. 
- Se familiariser avec les moyens d’écriture antiques et apprendre à écrire « à la romaine ». 
 
Déroulement de la journée : 
 

- Visite du site, de la domus reconstituée et du musée (2h00) : une demi-journée 

La visite extérieure permet d’appréhender l’étendue et l’organisation de l’agglomération antique de 
Novioregum : accompagnés d’un guide et au travers de supports et d’objets pédagogiques. Afin de 
mieux faire le lien avec les objets du musée, un animateur présente des reproductions d’objets dans 
leur contexte d’époque à l’intérieur d’une domus reconstituée aménagée sur le site.  
À l’issue de cette présentation, les élèves visitent le musée en retrouvant les exemplaires 
authentiques et découvrent plus particulièrement certains objets à l’aide d’un petit questionnaire.  
Cette visite séquencée du musée permet aux élèves de mieux s’approprier les découvertes 
archéologiques (voir fiche d’aide visite du site, de la domus et du musée). 
 

-  Des ateliers participatifs (2h) : une demi-journée 

Découverte et mise en pratique du mode de vie des Gallo-romains au travers d’un atelier sur les 
vêtements « se vêtir à l’antique » et sur l’écriture SCRIPTORUM « Écrire à la romaine » (voir fiches 
d’aide correspondantes). 

Les élèves repartent avec leur volumen. 
  

 
 

Instruments d’écriture - Site du Fâ 
– O.Lengrand 

 

Mannequin - Site du Fâ – O.Chanoit 
 


